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nuorten kuntoutuskeskus
Sutela-koti

Sutela-Koti on 5-paikkainen kodikas ja turvallinestensuojelulaitos Mikkelissa.
Sutela-Kodin erityisosaamista on huume- ja paihdekutus, yhteisékasvatus ja yhteistyo perheen
kanssa.

arvot

Sutela-Kodin huume- ja paihdekuntoutus, kasvati®jep perustuvat erityisosaamiseen, jossa
tarkeda on lasta ja héanen perhettaan kunnioittamagllinen ja jokaisen lapsen yksil6llisyytta ja
erityisyyttd ymmartava laadukas, ammattitaitoiresténsuojelulain mukainen hyva hoitotapa.

viihtyisaa
kodikkuutta

Sutela-Kodissa on tilaa lapsille 650 neliometria.

Asuintalossa on jokaisella lapsella oma huone.

Toimintatalossa on oleskeluhuone, kuntosali, ldijga painonnostohuone, puutydétila, keittio,
terapiahuone ja toimisto.

Sutela-Kodilla on lisaksi kaksi erityisen tuen taiintoa.

erityisosaamista,
ammattitaitoa

Sutela-Kodissa on riittdva, koulutuksella ja sadlis@la tydnohjauksella ammattitaitoa yllapitava
henkilokunta.

johtaja

kuntoutuspaallikkd, psykiatrian sairaanhoitaja
lastensuojelun koordinaattori, psykiatrian sairamiate
sosiaaliterapeutti, sosiaalitydntekija

ladkari, [a&ketieteen lisensiaatti, myos a-klinikagkari
psykoterapeutti

yhteis6ohjaaja, sosionomi AMK

tyo- ja liikunnan vastaava, nuorisotyontekija
turvallisuuspéaallikkd, nuorisotybntekija

ybvalvoja

ostopalveluina mm. nuorisopsykiatri, hieroja, likuanopettaja
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tulokselliset
kuntoutusmenetelméat

Sutela-Kodissa on tiivis viikko-ohjelma, joka huimnkuntoutuksen, hoidon, ohjauksen vastuulliseen
arkielamaan ja sosiaalisten taitojen vahvistamjaesuuntautumisen opiskeluun tai tydelamaan
yhteis6kasvatuksen keinoin, koulunkaynnin, likunplarrastukset ja aktiviteetit turvallisessa
ymparistossa.

huume- ja paihdekuntoutus sisaltaa:

omahoitajamallin

yksityiskohtaisen, tarkan alkuhaastattelun ja l&@akiikeman paihdeanamneesin
kokonaisvaltaisen terveydenhoidon

vieroitus- tai muun ladkehoidon

yksil6llisen paihdekuntoutussuunnitelman

psykoterapian

paivittaiset yksilokeskustelut ja ryhmat

psykiatrin konsultaatiot tarvittaessa

kuvataidetydskentelyn

harrastukset ja
aktiviteetit

Tavoitteena on 10ytaa jokaiselle lapselle ainalkisi yma harrastus, joka kantaa myés myohemmassa
elaman vaiheessa ja antaa valmiuksia kohdata hasasteita.

Sutela-Kodissa on kuntosali, painonnostohuonerjgigi ja biljardipoydat. Sutela-Kodissa voi myos
harrastaa kitaransoittoa, puutdita, 6ljyvarimasiapukivikorujen valmistusta, pienoismallien
rakentamista sekd monia muita kadentaitoja.

Yhdessa kaytetaan vuoden ajan mukaisia Mikkelinlgedarjoamia aktiviteetteja:
keilailu, squash, kuntosali, jalkapallo, koripallonti, melonta, golf, patikointi, pyoraily, nyrkke,
luistelu, hiihto, lumikenkaily, laskettelu
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